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рейтинг
Рестораны, кафе и бары Мо-
сквы, Питера, Европы, Америки. 
Личные рейтинги людей, чье 
мнение в силу их известности 
и богатейшего опыта вкусных 
и ярких путешествий является 
безусловно авторитетным.

photo
Лучшие фотографы современ-
ности – о своей профессии, о 
жизни, о красоте, о тайнах ви-
дения через объектив.

там
Ближнее и дальнее зарубежье. 
Их вкусы и нравы, традиции и 
обычаи, специфика и геогра-
фия… Почему нужно побывать 
именно «там», рассказывают и 
показывают сами путешествен-
ники, фотографы и журналисты.

vision
Режиссеры, актеры, сценари-
сты. Мир кино изнутри. О нем 
рассказывают те, кто как раз 
и творит иллюзию «важнейшего 
из искусств».

03 Coast+Weber+Ahaus хлопковая рубашка, бутик «Многоточие»

04 Lanvin кожаные ботинки, бутик Lanvin

05 Dunhill запонки из серебра, украшенные мозаикой из перламутра, бутики Dunhill

01 Hublot часы Classic Fusion Yacht Club de Monaco, корнер Hublot в ЦУМе

02 Louis Vuitton брелок из металла и кожи, бутики Louis Vuitton

0 8 2

h i s  c h o i c e

m e n u m a g a z i n e  # 1 0  2 0 11

03

05

01 02

04

Прошедшее лето подарило не только ясные 
жаркие дни, но и обновленный ЦПКиО им. 
Горького, который радушно принимал люби-
телей йоги, желающих позагорать или устро-
ить пикник на поляне, а также стал местом кон-
центрации новых гастрономических открытий. 
А ведь это только начало преобразований! Ве-
лосипед и вовсе стал модным средством пере-
движения, а все уважаемые места дислокации 
тут же обзавелись велопаркингом. А теперь 
о тех, кто нас радовал и удивлял.

ветер 
перемен

текст 
карина 
ошроева
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на Жене:
MM10 Martin Margiela полупальто 42 620 руб.
Bikkembergs Sport свитер 26 340 руб.
Costume National брюки 15 610 руб.
MM11 Martin Margiela сумка 43 920 руб.
Costume National перчатки 10 320 руб.

menu Челесте, когда и как впервые в вашу жизнь вошло по-
нятие «дизайн»?
челесте Мне кажется, я был рожден для дизайна. Моя ди-
зайнерская жизнь началась, когда мне было всего лишь 8 лет, 
с архитектурных черно-белых рисунков, и до 17 лет я каждое 
лето проводил в мастерской моего маэстро Луиджи Курти 
(Luigi Curti). Помню, как счастлив был каждое утро вступать 
в его творческие владения. Вначале моя работа заключалась 
в уборке мастерской. Несмотря на масштабы такого задания, 
я всегда с нетерпением ждал маэстро, дабы гордо проде-
монстрировать, как идеально я выполнил работу. Мне всегда 
везло на удивительных учителей, преданных дизайну и арту.
menu Расскажите, в каких интерьерах прошло ваше детство, 
что больше всего запомнилось из окружающей обстановки?
челесте Первые настоящие интерьеры, в которых я провел 
большую часть своего детства, были как раз в доме моего 
маэстро. В окружении потрясающей мебели XVII и XVIII ве-
ков и в атмосфере духа итальянского Ренессанса. В то время 
меня особо интересовали интерьеры XVIII века и позднего 
барокко. Но не только интерьеры поражали мое воображе-
ние. Я интересовался всеми аспектами архитектуры, проводя 
большую часть своего времени, рассматривая архитектурные 
детали разных эпох и наблюдая, как в разное время суток 
меняются цвета и пропорции.

очень сложно точно сфор-
мулировать, где и от кого 
я выучил дизайнерское 
дело. мне кажется, я все 
еще его изучаю.
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08 Omega стальной хронограф Speedmaster Co-Axial Chronograph, бутик Omega в ГУМе

09 Hermes кожаный портфель, бутики Hermes

10 Prada солнцезащитные очки, ЦУМ

11 Maison Martin Margiela чехол для iPhone, бутик «Многоточие»

06 Burberry Prorsum бушлат из шерсти, бутики Burberry

07 Etro подтяжки из текстиля и шкуры пони, бутики Etro
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Начну я с любимых Патриков, где в на-
чале лета открылся первый концепту-
альный домашний ресторан от шефа 
«Uilliam’s». Небольшое светлое по-
мещение с большой открытой кухней 
и широко распахнутыми окнами в пол — 
именно таким я представляла подоб-
ное место. С первого же дня открытия 
здесь не было ни одного свободного 
столика, а ступени с небрежно разбро-
санными на них подушками облюбо-
вали модные и прогрессивные жители 
райончика. Здесь вечерами, попивая 
имбирно-огуречный лимонад, они об-
суждали перекопанные улицы люби-

Н
«uilliam’s»

мого города и нескромно жаловались 
на супругу мэра.
Поклонники велосипедных прогулок 
тем более взяли «uilliam’s» на замет-
ку — на заднем дворике здесь имеется 
велопарковка. Так что теперь живущие 
на Патриарших Динара Сафина, Алек-
сей Боков и хозяйка своего бутика, 
что находится неподалеку, Катя До-
брякова после неспешных веловоя-
жей направляются именно сюда. А как 
иначе? Сочетание необыкновенного 
уюта, прекрасной кухни и «местных» 
гостей делает «Uilliam’s» не похожим 
ни на одно заведение.

р е й т и н г
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02 Costume National шляпа 5440 руб.

03 Galliano шарф 7990 руб.

04 Rick Owens  сумка 68 450 руб.

05 Stone Island ремень 4770 руб.

01 MM1 Martin Margiela свитер  33 560 руб.
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01 02 menu Где вы учились дизайну и кто еще были вашими учи-
телями?
челесте Мне очень сложно точно сформулировать, где 
и от кого я выучил дизайнерское дело. Мне кажется, я все еще 
его изучаю. Каждый проект — это шанс выучить что-то новое. 
Но все же основные столпы моего знания зиждутся на уро-
ках тех мастеров, кто расширял мое видение, открывал для 
меня новые горизонты. Первым был Джанни Кваранта (Gianni 
Quaranta), знаменитый художник-постановщик фильма «Ком-
ната с видом» («A Room with a View»). Я должен также упомя-
нуть Бруно Мурани (Bruno Murani), он научил меня смотреть 
на различные проекты и идеи с разных углов. Например, когда 
ты уверен, что твой проект идеален, попробуй сделать его аб-
солютно иначе, с абсолютно иными элементами и приемами…
Я не воспринимаю себя чересчур серьезно и не хочу гово-
рить, что есть лишь один верный способ создания интерь-
еров, например современный или классический. Как прави-
ло, я не люблю, когда меня просят следовать какому-нибудь 
одному конкретному стилю. Предпочитаю создавать те-
атральные декорации, в которых будет жить мой клиент. 

пространство, оформлен-
ное со вкусом, как и архи-
тектура, подобно музыке, 
где вся композиция подчи-
нена правилам и эмоциям.

s t y l e
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KNOW-HOW.

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКИЕ

ПРОЕКТЫ

ШТАБ-КВАРТИРА И ЗАВОД VERTU

В CHURCH CROOKHAM, ENGLAND

Объектом исследования становится процесс 

создание продукта. Это может быть как по-

пулярный, так и новый продукт. Редакционная 

группа, состоящая из фотографа и журнали-

ста, изучает историю продукта, предпосылки 

его создания, знакомится с производствен-

ным процессом, беседует с создателями про-

дукта — от CEO до сотрудника столовой. За-

вод, фабрика, мастерская, лаборатория — все 

становится объектом пристального внимания. 

В результате, создается впечатляющая позна-

вательная картина, привлекающая к продукту 

живое внимание аудитории.
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занятость

•работают 68,1 %

•не работают 31,9 %

возраст

•35–44 60 %

•25–34 20 %

•45+  20 %

пол

•мужчины 55 %

•женщины 45 %

семейное положение

•женаты / замужем 51,2 %

•холосты / не замужем 48,8 %

образование

•высшее 74 %

•среднее 23 %

•неполное высшее  3 %

социальный статус

•(со) владельцы, руководители  40 %

•специалисты 20 %

•домохозяйки, молодые мамы  15 %

•прочие категории  13 %

•служащие  8 %

•студенты, учащиеся  4 %

0 8

н а ш а  а у д и т о р и я

20-30 30%
45+ 20%

30-45 50%

•
•
•

владельцы малого бизнеса и управленцы
в крупных компаниях 50%
владельцы крупного бизнеса 20%

свободные творческие профессии 30%
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бесплатное распространение

•популярные рестораны 70.0 %

•персональная рассылка 11.5 %

•аэропорты, VIP-залы  6.5 %

•бутики, салоны красоты  8.0 % 

•частные самолеты 1.5 %

•целевые мероприятия 2.5 %

распространение

•бесплатное распространение 70 %

•продажа 30 %

р а с п р о с т р а н е н и е

тираж: 75 000

 
география

•Москва и Центральный регион 70 %

•Санкт-Петербург, Северо-Западный регион 15 %

•Лондон, Великобритания  10 %

0 9

с 2013 года Италия 10 %

60 %
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с р о к и  р а з м е щ е н и я  р е к л а м ы

                                                    

февраль ’12 | № 2  до 16 января 7 февраля 

март ’12 | № 3 до 15 февраля  7 марта 

апрель ’12 | № 4 до 16 марта 7 апреля 

май ’12 | № 5 до 16 апреля 7 мая 

июнь ’12 | № 6 до 14 мая 7 июня 

июль-август ’12 | № 7-8 до 15 июня 7 июля 

сентябрь ’12 | № 9 до 17 августа 7 сентября 

октябрь ’12 | № 10 до 17 сентября 7 октября 

ноябрь ’12 | № 11 до 15 октября 7 ноября 

 

декабрь-январь ’12-13 | № 12-01  до 16 ноября 7 декабря

0 1 0номер предоставление выход номера     
 материалов                        

2013

13

13

13

13

13

13

13

13

13-14
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технические требования  
к рекламным макетам

форматы файлов

Растровая графика — TIFF (CMYK; 300 dpi; 1 слой).

Векторная графика — EPS (CMYK; параметр  
«Document raster effects settings» = 300 dpi; Illustrator).

Растровые изображения, помещенные в EPS,  
должны иметь разрешение 300 dpi.
При выводе EPS все тексты необходимо перевести в кривые.
В макете не должно быть spot-цветов и посторонних данных.
При публикации нескольких макетов каждый  
из них нужно сохранить в отдельном файле.
В названии файла могут быть использованы только  
символы латинского алфавита и цифры.
Файлы могут быть упакованы архиваторами RAR или ZIP.

т е х н и ч е с к и е  т р е б о в а н и я

размеры рекламных модулей

модуль   дообрезной
формат

послеобрез-
ной формат 

Полоса  240 х 300 mm 230 х 290 mm

Разворот 464 х 300 mm 454 х 290 mm

Разворот (вторая обложка + 

первая полоса блока)

457 х 300 mm 447 х 290 mm

1/2 полосы вертикальная   127,5 х 300 mm 117,5 х 290 mm

1/3 полосы вертикальная 90 х 300 mm 80 х 290 mm

печатные нормы издания

плотность: 80 г/кв.м
разрешение / линиатура: 300 dpi / 175 lpi
цветовая модель: CMYK
максимальная сумма красок: 280
глубокий черный:  – 72 / 58 / 54 / 93

0 1 210



Благодаря правильно построенной схе-
ме распространения, журнал попадает 
в руки именно той аудитории, на кото-
рую рассчитан. 

Благодаря привлекательному и сбалан-
сированному содержанию, он завоевал 
расположение и доверие этой аудито-
рии.  Поэтому, когда мы говорим, что 
реклама, размещенная в Menu, рабо-
тает, мы совершенно уверены в своих 
словах. 

Скидки рекламодателям предостав-
ляются в зависимости от места раз-
мещения в тетрадке журнала, коли-
чества полос, частоты размещения в 
течение года, условий оплаты. Размер 
скидки определяется путем перегово-
ров. Возможно распространение ре-
кламных материалов в виде буклетов, 
брошюр, сэмплов вместе с журналом 
по всем точкам распространения.

С т о и м о с т ь  р а с п р о с т р а н е н и я 
зависит от количества, размера и веса 
рекламных материалов. 

стоимость размещения рекламы на 2012 год

место  цена цена со
скидкой 15%
(2-3 номера)

цена со
скидкой 20%
(4-5 номеров)

цена со
скидкой 30%
(6 и более
номеров)

первый-разворот  810 000

второй разворот 585 000 497 250 468 000 409 500

разворот 540 000 459 000 432 000 378 000

четвертая обложка 720 000

третья обложка 450 000 382 500 360 000 315 000

полоса 324 000 275 400 259 200 226 800

1/2 полосы 202 500 172 125 162 000 141 750

1/3 полосы  153 000 130 050 122 400 107 100

указаны цены в рублях без НДС (18 %)

скидка рекламным агентствам 15 %

наценки на позиционирование: 
размещение в первой трети издания: +15 %
полоса рядом с письмом главного редактора: +17 %

р е к л а м а  в  ж у р н а л е

0 1 32013

430 000

345 000

305 000

350 000

180 000

310 000

160 000

105 000

365 500

293 250

259 250

297 500

153 000

263 500

136 000

  89 250

344 000

276 000

244 000

280 000

144 000

248 000

128 000

  84 000

301 000

241 500

213 500

245 000

126 000

217 000

112 000

 73 500

11
650 000
600 000
550 000
510 000
550 000
308 000
275 000
160 000
105 000
  68 000

первый разворот
второй разворот
третий разворот
разворот
четвертая обложка
третья обложка
полоса
1/2 полосы
1/3 полосы
1/4 полосы

Скидки
за  3-4 выхода - 15% 
за 5 выходов - 20% 
за 6 выходов - 25% 
за 7 выходов и больше - 30% 
дополнительная скидка за новый бренд (от 5 выходов) - 
       за полосу - 10%
       за разворот - 20%
дополнительная скидка для кулинарных школ - 10%



спонсорство рубрик

спонсорский
пакет включает:
• логотип компании-спонсора 
на каждом развороте рубрики;
• краткую информацию 
о компании-спонсоре 
в разделе «classified» 

спонсорство fashion 
editorials (фотоистории):
• указание компании
спонсора в тексте
к фотоистории
• публикация 
логотипа на каждом 
развороте
(левый нижний угол)
•использование продукции 
спонсора в съемке
• краткая информация о ком-
пании-спонсоре в разделе 
«classified»
• стоимость спонсорства 
определяется в зависимости 
от содержания фотоистории.

проведение
совместных
мероприятий

Мы предлагаем нашим партне-
рам проведение совместных 
мероприятий: показов, пре-
зентаций, выставок, тематиче-
ских вечеринок, etc. Местами 
проведения могут стать самые 
актуальные заведения столицы, 
с которыми наш журнал под-
держивает тесные отношения. 
Гостями будут представители 
нашей целевой аудитории, из-
вестные личности из мира по-
литики и искусства, друзья и 
партнеры компании-спонсора 
и журнала. Мы можем взять 
на себя разработку концепции 
мероприятия и решение всех 
организационных вопросов. 
Материалы о мероприятии бу-
дут опубликованы в журнале в 
виде статьи и фоторепортажа.

издание CD
в качестве приложенияк жур-
налу

Издание музыкального CD – от-
личный способ надолго зареко-
мендовать себя в глазах целевой 
аудитории. Грамотно сделанная 
подборка композиций и эффект-
ный дизайн обложки надолго со-
хранят диск в частных коллекци-
ях. Гарантированное попадание 
к представителям целевой ауди-
тории обеспечено тем, что CD 
будет распространяться вместе 
с нашим изданием. Мы можем 
взять на себя всю организацион-
ную и подготовительную работу, 
включая подбор исполнителей, 
техническую подготовку мастер-
носителя, дизайн всех печатных 
элементов диска и обложки, 
изготовление тиража и распро-
странение. Информация о диске 
будет опубликована в журнале в 
виде статьи или фоторепортажа 
с презентации диска. Данная 
программа реализовывалась с 
ресторанами: «Mon Cafe», «Би-
сквит», «Галерея», «Маркет», 
«Пиноккио»; компаниями BMW, 
Cadillac, Redd’s, Saab.

распространение готовых 
рекламных материалов

Возможно распространение 
рекламных материалов в виде 
буклетов, брошюр, сэмплов 
вместе с журналом по всем 
точкам распространения. Сто-
имость распространения за-
висит от количества, размера 
и веса рекламных материалов. 
Данная программа реализо-
вывалась с компаниями ВMW, 
Lexus, Vassa. Перед распро-
странением все рекламные 
материалы упаковываются вме-
сте с журналом в пластиковый 
пакет.
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